
लाल िकताब के रामबाण उपाय 

नानक दुİखया सब संसार । आज संसार मŐ हर आदमी दुखी है। चाहे अमीर हो या गरीब, बड़ा हो या छोटा। 
हर इंसान को कोई न कोई परेशानी लगी रहती है। Ǜोितष मŐ इसके िलए कई उपाय सुझाए गए हœ। िजनको 
िविध पूवŊक करके हम लाभ उठा सकते हœ ! 

लाल िकताब उȅर भारत मŐ खास कर पंजाब मŐ बŠत ŮिसȠ है। अब इसका Ůचार धीरे-धीरे पूरे भारत मŐ हो 
रहा है। इसकी लोकिŮयता का मुƥ कारण इसके आसान, सˑे और सटीक उपाय हœ। इसमŐ कई उपाय 
Ťहो ंकी बजाय लƗणो ंसे बताये जाते हœ। आपके लाभ के िलए कुछ िसȠ उपाय िनɻ Ůकार से हœ- 

1.यिद आŝपो धन की परेशानी है, कनौरी मŐ िदकƅ आ रही है, Ůमोशन नही ंहो रहा है या आप 
अǅे कįरयर की तलाश मŐ है तो यह उपाय कीिजए: 

िकसी दुकान मŐ जाकर िकसी भी शुŢवार को कोई भी एक ːील का ताला खरीद लीिजए। लेिकन ताला 
खरीदते वƅ न तो उस ताले को आप खुद खोलŐ और न ही दुकानदार को खोलने दŐ  ताले को जांचने के िलए 
जी न खोले ! उसी तरह से िडɬी मŐ बȽ का बȽ ताला दुकान से खरीद लŐ। इस ताले को आप शुŢवार की 
रात अपने सोने के कमरे मŐ खर दŐ  । शिनवार सुबह उठकर नहा-धो कर ताले को िबना खोले िकसी मİȽर, 
गुŜȪारे या िकसी भी धािमŊक ̾थान पर खर दŐ। जब भी कोई उस ताले को खोलेगा आपकी िक˝त का ताला 
खुल जायगा। 

2. यिद आप अपना कमान, दुकान या कोई अɊ ŮापटŎ बेचना चाहते हœ और वो िकब न रही हो तो 
यह लाल िकताब के रामबाण उपाय करŐ : 

बाजार से 86 (िछयासी) साबुत बादाम (िछलके सिहत) ले आईए। सुबह नहा-धो कर, िबना कुछ खाये, दो 
बादाम लेकर मİȽर आईए । दोनो बादाम मİȽर मŐ िशव-िलंग या िशव जी के आगे खर दीिजए। हाथ ओड 
कर भगवान से Ůापटी को बेचने की ŮाथŊना कीिजए और उन दो बादामो ंमŐ से एक बादाम वािपस ले आईए 
उस बादाम को लाकर घर मŐ कही अलग खर दीिजए। ऐसा आपको 43 िदन तक लगातार करना है। रोज दो 
बादाम लेजाकर एक वािपस लाना है। 43 िदन के बाद जो बादाम आपने घर मŐ इकǧा िकए हœ उɎŐ जल-
Ůवाह (बहते जल, नदी आिद मŐ) कर दŐ। आपका मनोरथ अवʴ पूरा होगा। यिद 43 िदन से पहले ही 
आपका सौदा हो जाय तो भी उपाय को अधूरा नही ंछोड़ना चािहए। पूरा उपाय करके 43 बादाम जल-Ůवाह 
करने चािहए। अɊथा कायŊ मŐ ˋावट आ सकती है। 

3.यिद आप ɰड Ůेशर वा िडŮेशन से परेशान हœ तो 

इतवार की रात को सोते समय अपने िसरहाने की तरफ 325 Ťाम दूध खर कर सौए। सोमवार को सुबह उठ 
कर सबसे पहले इस दूध को िकसी कीकर या पीपल के पेड़ को अिपŊत कर दŐ। यह उपाय 5 इतवार तक 
लगातार करŐ । लाभ होगा 

 

 



4.माईŤेन या आधा सीसी का ददŊ  का रामबाण उपाय: 

सुबह सूरज उगने के समय एक गुड का डला लेकर िकसी चौराहे पर जाकर दिƗण की ओर मंुह करके 
खड़े हो जाय। गुड़ को अपने दांतो ंसे दो िहˣो ंमŐ काट दीिजए। गुड के दोनो ंिहˣो ंको वही ंधौराहे पर फŐ क 
दŐ  और वािपस आ जाय । यह उपाय िकसी भी मंगलवार से शुŜ करŐ  तथा 5 मंगलवार लगातार करŐ । लेिकन 
लेिकन ȯान रहे यह उपाय करते समय आप िकसी से भी बाल न करŐ  और न ही कोई आपको पुकारे न ही 
आप से कोई बात करŐ । अवʴ लाभ होगा । 

5.फंसा Šआ धन वािपस लेने के िलए: 

यिद आपकी रकम कही ंफंस गई है और पैसे वािपस नही ंिमल रहे तो आप रोज सुबह नहाने के पʮात 
सूरज को जल अपŊण करŐ । उस जल मŐ 11 बीज लाल िमचŊ के डाल दे तथा सूयŊ भगवान से पैसे वािपसी की 
ŮाथŊना करŐ । इसके साथ ही "ओम आिदȑाय नमः  का जाप करŐ  ! 

6.आिथŊक सम˟ा के एकटारे के िलए: 

यिद आप हमेशा आिथŊक सम˟ा से परेशान हœ तो इसके िलए आप 21 शुŢवार 9 वषŊ से कम आयु की 5 
कɊायो ंको खीर व िमŵी का Ůसाद बाटै । 

7.परेशानी से मुİƅ के िलए लाल िकताब के रामबाण उपाय:  

आज कल हर आदमी िकसी न िकसी कारण से परेशान है। कारण कोई भी हो आप एक तांबे के पाũ मŐ जल 
भर कर उसमे थोडा सा लाल चंदन िमला दŐ। उस पाũ को िसरहाने खर कर रात को सो जाय। Ůातः  उस 
जल को तुलसी के पौधे पर चढ़ा दŐ। धीरे-धीरे परेशानी दूर होगी ! 

8. कंुवारी कɊा के िववाह हेतु लाल िकताब के उपाय: 

 यिद कɊा की शादी मŐ कोई Ŝकावट आ रही हो तो पूजा वाले 5 नाįरयल लŐ। भगवान िशव की मूतŎ 
या फोटो के आगे खर कर 'ऊं ŵी वर Ůदाय ŵी नामः " मंũ का पांच माला जाप करŐ  िफर वो पांचो ं
नाįरयल िशव जी के मंिदर मŐ चढ़ा दŐ। िववाह की बाधायŐ अपने आप दूर होती जांयगी ! 

 Ůȑेक सोमवार को कɊा सुबह नहा-धोकर िशविलंग पर "ऊं सोमेʷराय नमः " का जाप करते Šए 
दूध िमले जल को चढ़ाये और वही ंमंिदर मŐ बैठ कर ŜūाƗ की माला से इसी मंũ का एक माला जप 
करे। िववाह की सʁावना शीť बनती नजर आयेगी 

9.ʩापार बढ़ाने के िलए : 

 शुƑ पƗ मŐ िकसी भी िदन अपनी फैƃŌ ी या दुकान के दरवाजे के दोनो ंतरफ बाहर की ओर थोड़ा 
सा गेšं का आटा खर दŐ। ȯान रहे ऐसा करते Šए आपको कोई खदे नही ं! 

 पूजा घर मŐ अिभमंिũत ŵी यंũ खरŐ  । 
 शुŢवार की रात को सवा िकलो काले चने िभगो दŐ। दूसरे िदन शिनवार को उɎŐ सरसो ंके तेल मŐ 

बना लŐ। उसके तीन िहˣे कर लŐ। उसमŐ से एक िहˣा धोडे या भœसे को İखला दŐ। दूसरा िहˣा 



कुʿ रोगी को दे दŐ  और तीसरा िहˣा अपने िसर से घड़ी की सूई से उʐे तरफ तीन बार वार कर 
िकसी चौराहे पर खर दŐ। यह Ůयोग 40 िदन तक करŐ । कारोबार मŐ लाभ होगा । 

10.लगातार बुखार आने पर 

 यिद िकसी को लगातार बुखार आ रहा हो और कोई भी दवा असर न कर रही हो तो आक की जड 
लेकर उसे िकसी कपडे मŐ कस कर बांध लŐ। िफर उस कपडे को रोगी के कान से बांध दŐ। बुखार 
उतर जायगा । 

 इतवार या गुŜवार को चीनी, दूध, चावल और पेठा (कटू-पेठा, सɥी बनाने वाला) अपनी इǅा 
अनुसार ले और उसको रोगी के िसर पर से वार कर िकसी भी धािमŊक ̾थान पर, जहां पर लंगर 
बनता हो, दान कर दŐ। 

 यिद िकसी को टायफाईड हो गया हो तो उसे Ůितिदन एक नाįरयल पानी िपलायŐ। कुछ ही िदनो ंमŐ 
आराम हो जायगा । 

11.नौकरी जाने का खतरा हो या टŌ ांसफर Ŝकवाने के िलए: 

पांच Ťाम डली वाला सुरमा लŐ। उसे िकसी वीरान जगह पर गाड़ दŐ। ƥाल रहे िक िजस औजार से आपने 
जमीन खोदी है उस औजार को वािपस न लाये। उसे वही ंफŐ क दŐ  दूसरी बात जो ȯान खरने वाली है वो यह 
है िक सुरमा डली वाला हो और एक ही डली लगभग 5 Ťाम की हो। एक से Ǜादा डिलयां नही ंहोनी चािहए 
। 

12.कारोबार मŐ नुƛान हो रहा हो या कायŊƗेũ मŐ झगडा हो रहा हो तो 

यिद उपरोƅ İ̾थित का सामना हो तो आप अपने वजन के बराबर कǄा कोयला लेकर जल Ůवाह कर दŐ। 
अवʴ लाभ होगा । 

13.मुकदमŐ मŐ िवजय पाने के िलए: 

यिद आपका िकसी के साथ मुकदमा चल रहा हो और आप उसमŐ िवजय पाना चाहते हœ तो थोडे से चावल 
लेकर कोटŊ कचहरी मŐ जांय और उन चावलो ंको कचहरी मŐ कही ंपर फŐ क दŐ। िजस कमरे मŐ आपका 
मुकदमा चल रहा हो उसके बाहर फŐ कै तो Ǜादा अǅा है। परंतु याद रहे आपको चावल ले जाते या कोटŊ 
मŐ फŐ कते समय कोई खदे नही ंवरना लाभ नही ंहोगा। यह उपाय आपको िबना िकसी को पता लगे करना 
होगा! 

14.धन के ठहराव के िलए 

आप जो भी धन मेहनत से कमाते हœ उससे Ǜादा खचŊ हो रहा हो अथाŊत घर मŐ धन का ठहराव न हो तो 
ȯान खरे को आपके घर मŐ कोई नल लीक न करता हो। अथाŊत पानी टप टप टपकता न हो। और आग पर 
खरा दूध या चाय उबलनी नही ंचािहये ! वरना आमदनी से Ǜादा खचŊ होने की सʁावना रहती है। 

15.मानिसक परेशानी दूर करने के िलए 



रोज हनुमान जी का पूजन करे व हनुमान चालीसा का पाठ करŐ । Ůȑेक शिनवार को शिन को तेल चढ़ायŐ ! 
अपनी पहनी Šई एक जोडी चɔल िकसी गरीब को एक बार दान करŐ । 

16.बǄे के उȅम ˢा˖ व दीघाŊयु के िलए: 

 एक काला रेशमी डोरा लŐ। 'ऊं नमो भगवते वासुदेवाय नमः " का जाप करते Šए उस डोरे मŐ 
थोड़ी थोड़ी दूरी पर सात गांठŐ  लगायŐ। उस डोरे को बǄे के गले या कमर मŐ बांध दŐ  । 

 Ůȑेक मंगलवार को बǄे के िसर पर से कǄा दूध 11 बार वार कर िकसी जंगली कुȅे को शाम के 
समय िपला दŐ। बǄा दीघाŊयु होगा । 

17.िकसी रोग से Ťिसत होने पर: 

सोते समय अपना िसरहाना पूवŊ की ओर खरŐ । अपने सोने के कमरे मŐ एक कटोरी मŐ सŐधा नमक के कुछ 
टुकडे खरŐ  । सेहत ठीक रहेगी। 

18.Ůेम िववाह मŐ सफल होने के िलए: 

यिद आपको Ůेम िववाह मŐ अडचने आ रही है तो 
शुƑ पƗ के गुŜवार से शुŜ करके िवˁु और लƘी मां की मूतŎ या फोटो के आगे 'ऊं लƘी नारायणाय 
नमः " मंũ का रोज तीन माला जाप ˛िटक माला पर करŐ  ! इसे शुƑ पƗ के गुŜवार से ही शुŜ करŐ । तीन 
महीने तक हर गुŜवार को मंिदर मŐ Ůशाद चढाए और िववाह की सफलता के िलए ŮाथŊना करŐ । 

19.नौकर न िटके या परेशान करे तो 

हर मंगलवार को बदाना (मीठी बंूदी) का Ůशाद लेकर मंिदर मŐ चढ़ा कर लडिकयो ंमŐ बांट दŐ। ऐसा आप 
चार मंगलवार करŐ  ! 

20.बनता काम िबगडता हो, लाभ न हो रहा हो या कोई भी परेशानी हो तो : 

हर मंगलवार को हनुमान जी के चरणो ंमŐ बदाना (मीठी बंूदी) चढा कर उसी Ůशाद को मंिदर के बाहर 
गरीबो ंमŐ बांट दŐ  

21.यिद आपको सही नौकरी िमलने मŐ िदſत आ रही हो तो : 

हर मंगलवार को हनुमान जी के चरणो ंमŐ बदाना (मीठी बंूदी) चढ़ा कर उसी Ůशाद को मंिदर के बाहर 
गरीबो ंमŐ बांट दŐ  

22.यिद आपको सही नौकरी िमलने मŐ िदſत आ रही हो तो 

 कुएं मŐ दूध डालŐ। उस कुएं मŐ पानी होना चिहए ! 
 काला कɾल िकसी गरीब को दान दŐ  ! 



 6 मुखी ŜūाƗ की माला 108 मनको ंवाली माला धारण करŐ  िजसमŐ हर मनके के बाद चांदी के 
टुकडे िपरोये हो।ं 

  

23.अगर आपका Ůमोशन नही ंहो रहा तो : 

 गुŜवार को िकसी मंिदर मŐ पीली वˑुये जैसे खाȨ पदाथŊ, फल, कपडे इȑािद का दान करŐ  । 
 हर सुबह नंगे पैर घास पर चलŐ । 

24. पित को वश मŐ करने के िलए: 

यह Ůयोग शुƑ पƗ मŐ करना चािहए। एक पान का पȅा लŐ। उस पर चंदन और केसर का पाऊडर िमला 
कर खरŐ  ! िफर दुगाŊ माता जी की फोटो के सामने बैठ कर दुगाŊ ˑुित मŐ से चŐडी ˓ोत का पाठ 43 िदन तक 
करŐ । पाठ करने के बाद चंदन और केसर जो पान के पȅे पर खरा था, का ितलक अपने माथे पर लगायŐ और 
िफर ितलक लगा कर पित के सामने जाय । यिद पित वहां पर न हो तो उनकी फोटो के सामने जांय। पान 
का पता रोज़ नया ले जो िक साबुत हो कही ंसे कटा फटा न हो। रोज Ůयोग िकए गए पान के पȅे को अलग 
िकसी ̾थान पर खरŐ । 43 िदन के बाद उन पान के पȅो ंको जल Ůवाह कर दŐ  

 


