
 

 

 ,d o;Ld iq#"k ds fy, lkekU; gheksXyksfcu ek=k çfr 100 ml jä gS & 5 gm  

 ekuo 'kjhj dk lkekU; rkieku gksrk gS&37 c - 

 'kjhj esa lcls cM+h vUr%L=koh xzfUFk dkSu&lh gS & voVq ¼Fkk;jkbM½ 

 dkSu&lk gkeksZu yM+ks&mM+ks gkeksZu^ dgykrk gS & ,fMªusyhu  

 fdl dksf'kdk ls bUlqfyu lzkfor gksrk gS & chVk dksf'kdk  

 bUlqfyu mRikfnr gksrk gS & isufØ;kt }kjk  

 euq"; esa Ropk fdl LFkku ij lcls vf/kd eksVh gksrh gS & ryq, ij  

 ekuo 'kjhj dk lcls cM+k vax dkSu gS & Ropk  

 daMjk ¼Tendon½ tksM+rk gS & is'kh dks gìh ls  

 jä teus esa fdl rRo dh eq[; Hkwfedk gksrh gS & Ca  

 bUlqfyu gS ,d çdkj dk & gkeksZu 

 dkSu&lk inkFkZ ekuo 'kjhj esa lcls vf/kd dBksj gksrk gS & nYroYd 

 v‚Dlhtu dh mifLFkfr esa lqØkst dk CO2 ,oa ty esa ÅtkZ fueqZä gksus ds #ikUrj.k gksus dks 

dgrs gS – ok;q 'olu 

 gekjh NksM+h gqbZ lkal dh gok esa CO2 dh ek=k yxHkx fdruh gksrh gS &4%  

 ân; oafpr gS & ,sfPNd is'kh ls 

 ekuo Ropk dks jax nsus okyk o.kZd gS & esykfuu 

 ekuo 'kjhj esa dkSu xzfUFk ,slh gS] ftldk lEcU/k 'kjhj dh mÙkstuk ls gS & vf/ko`Dd xzafFk - 

 vkneh ds d.B ds fdl Hkkx dks voVq m)/kZ ¼,sMEl ,siy½ dgk tkrk gS & Fkkbj‚bM mikfLFk 

 ekuo dk efLr"d yxHkx fdrus xzke dk gksrk gS &1350 - 

 ekuo 'kjhj esa lcls yEch vfLFk gS & m# vfLFk 

 eq[;r% bldh mifLFkfr ds dkj.k ekuo 'kjhj mPp ok;qe.Myh; nkc ds vUrxZr Hkh fcuk dqpyk 

jgrk gS & dksf'kdkvksa esa rjy 

 vk¡[k ds jsfVuk dh ijEijkxr dSejk ds fuEufyf[kr esa ls fdl Hkkx ls rqyuk dh tk ldrh gS 

& fQYe 

 euq"; esa lkeku; fujUu ¼fastin½ #f/kj 'kdZjk Lrj çfr 100 ml #f/kj gksrh gS & 80100 mg 

 vf/kd Å¡pkbZ ij ekuo 'kjhj esa yky jä df.kdk,¡ & la[;k esa c<+ tk,xhA  

 ekuo :f/kj esa dksysLVª‚y dk lkekU; Lrj gS & 140&180 mg  

 ;fn fdlh O;fä dh #f/kj okfgdkvksa dh f=T;k de gks tk,] tks mldk jä nkc & c<+sxkA 

 ekuo 'kjhj ds fdl vax esa ylhdk dksf'kdk,¡ curh gS & 

 e/kqlwnuh ¼Insulin½ vUr%L=ko ,d & XykbdksfyfiM gS 

 ekuo esa 'kjh ds fdl Hkkx esa 'kqØk.kq fMEc dks fu"ksfpr ¼Fertilize½ djrk gS & 

fMEcokfguh¼Fallopian½ uyh 

 nh?kZ vfLFk Lruikf;;ksa esa Losn xzfUFk;k¡ ewyr% lEcfU/kr gSa & rki fu;eu ls  

 ekuo ân; esa d{k dh la[;k gS & pkj A  

 ekuo 'kjhj esa iSjksa dh gfì;k¡ gSa – fQcqyk ,oa fVfc;k  

 xHkkZ'k; ¼womb½ ds fy, oSdfYid 'kCn D;k gS & ;wVjl  

 gheksXyksfcu dh vf/kdre ca/kqrk gksrh gS & dkcZueksuksvkWDlkbM ds fy,  



 

 

 


